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ПРЕИМУЩЕСТВА: 

Первые капли молозива (стимулирует 

иммунитет, слабительный эффект, заселяет 

микрофлору кишечника) 

Формирует правильную привычку захватывать 

грудь 

 Снижение детской заболеваемости 

 Стимуляция лактации 

Первая эмоциональная связь матери и ребенка 





 

ПОЧЕМУ ОПАСНО? 

ДАЖЕ 1-2 ДОГРУДНОГО 

КОРМЛЕНИЯ 

ИНОГДА  ДОСТАТОЧНО, 

ЧТОБЫ ВСКАРМЛИВАНИЕ ИЗ 

МАТЕРИНСКОЙ ГРУДИ НЕ 

СОСТОЯЛОСЬ 



 

 

 

 



 Снижается уровень стресса у матери и у 

ребенка 

 Взаимное приспособление матери и 

ребенка: держать, прикладывать, 

подмывать, понимать... 

 Экономия ресурсов мед.персонала 

 Уменьшается вероятность докорма 

искусственными смесями 

 

 



 

 

 









ПОЗВОЛЯЕТ ЭФФЕКТИВНО ОПОРОЖНЯТЬ 

ГРУДЬ 

ПОЗВОЛЯЕТ ЕМУ САМОМУ ОПРЕДЕЛЯТЬ 

ВРЕМЯ СОСАНИЯ 

ОБЕСПЕЧИВАЕТ КОМФОРТНОЕ СОСТОЯНИЕ 

МАТЕРИ 

ПРОФИЛАКТИКА ЛАКТОСТАЗА И 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЯВЛЕНИЙ В ГРУДНОЙ 

ЖЕЛЕЗЕ 

НЕ ВЫЗЫВАЕТ БОЛЕЗНЕННЫХ ОЩУЩЕНИЙ У 

МАТЕРИ 



КОРМЛЕНИЕ ПО ТРЕБОВАНИЮ РЕБЕНКА 

Прикладывайте к груди по ЛЮБОМУ ПОВОДУ, 

ЕМУ НАДО сосать грудь, когда он хочет и 

сколько хочет. Тогда он будет сыт и 

спокоен.  

МОЖЕТ ПРИКЛАДЫВАТЬСЯ ДО 4 раз в Час! 

 



КОРМЛЕНИЕ ПО ТРЕБОВАНИЮ МАТЕРИ 

ЕСЛИ РЕБЕНОК МНОГО СПИТ, РЕДКО И ВЯЛО 

СОСЕТ, ТО : 

МАМА ПРЕДЛАГАЕТ ГРУДЬ ЧАЩЕ, ЧЕМ 

ТРЕБУЕТ РЕБЕНОК 

МАМА ПОМОГАЕТ РЕБЕНКУ ДОБЫТЬ 

БОЛЬШИЙ ОБЪЕМ МОЛОКА, НАПРИМЕР, 

ИСПОЛЬЗУЯ «МЕТОД СЖАТИЯ» ИЛИ 

ДОКОРМ ИЗ НЕСОСАТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 









 Необходимы для поддержания лактации 

 Для ребенка они наиболее полноценны  







ДЛЯТСЯ БОЛЕЕ 20 МИНУТ И ДОЛЬШЕ 

 

 Ребенок получает достаточное количество 

жиров 

Обеспечивается хорошая прибавка в весе 

 Гарантия полноценной работы кишечника 

Даем возможность полноценного развития 

мозга 





 Взвешивание ребенка до и после 

кормления не всегда дает объективную 

информацию 

Мама и ребенок устают от частых 

взвешиваний 

Может стать причиной необоснованного 

введения докорма 

 



  Когда  мама и малыш наладили ГВ 

  Молока вырабатывается столько, сколько 

надо малышу  

  Мама и малыш саморегулирующаяся 

система 

 

 

 

 



- Успокоить ребенка и стимулировать взять 
грудь, сцедить молоко в рот малышу; 

- Облегчить состояние при сильном 
наполнении молоком или нагрубании 
груди, когда ребенку трудно взять грудь; 

- Облегчить состояние при закупорке 
млечного протока или лактостазе; 

- Кормить ребенка, который по каким-либо 
причинам пока не может сосать грудь; 

- Оставлять грудное молоко ребенку или 
просто поддерживать лактацию, пока мама 
находится в отлучке или вышла на работу. 

 

 





Физическую усталость у мамы  

 Вероятность послеродовой депрессии 

 Вероятность гиперлактации 

 Вероятность лактостаза, при резкой отмене 

дополнительных сцеживаний 



 ПЕРВЫЕ 6 месяцев ГРУДНОЕ МОЛОКО 

ПОЛНОСТЬЮ УДОВЛЕТВОРЯЕТ ВСЕ 

ПОТРЕБНОСТИ РЕБЕНКА В ЖИРАХ, БЕЛКАХ, 

УГЛЕВОДАХ и др. компонентах 

 ПОСЛЕ 6 месяцев в ЖКТ начинают проявлять 

повышенную активность множество 

ферментов- энзимов, способных переваривать 

ИНУЮ пищу, кроме грудного молока 

 ПОСЛЕ 6 месяцев зрелый кишечник начинает 

самостоятельно вырабатывать 

иммуноглобулин А, , который предотвращает 

от попадания в кровь опасных аллергенов 



 Общение с женщинам успешно кормившими 
грудью больше года 

 Обращение к специалистам по грудному 
вскармливанию: 

• Телефонные консультации 

• Консультации на специализированных сайтах 

Mama-city.ru 

Gvinfo.ru 

breastfeeding.narod.ru 

• Индивидуальные консультации  

 Обращение в группы поддержки грудного 
вскармливания  

 НЕ ЧИТАТЬ МАМСКИЕ ФОРУМЫ 

 



 

ШКОЛЫ МАТЕРИНСТВА ПРИ ЖЕНСКИХ 

КОНСУЛЬТАЦИЯХ 

ОБУЧАЮЩИЕ ВИДЕО, ВЕБИНАРЫ О 

ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ И УХОДЕ ЗА 

НОВОРОЖДЕННЫМ 

КУРСЫ ПОДГОТОВКИ К РОДИТЕЛЬСТВУ 

ОБУЧЕНИЕ МЕД.ПЕРСОНАЛОМ В РОДДОМАХ 

ОБУЧЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ ПРИ ПЕРВИЧНОМ 

ПАТРОНАЖЕ 

 

 

 

















Кормящая мама тратит 300 – 500 ккал в  

 сутки без дополнительной физической         

нагрузки 

Т.о. ГВ помогает маме восстановить форму 

после родов. 

 

Кормите на здоровье! 

 





Телефон горячей линии по ГВ – (4922) 
60-30-04 

Ежедневно с 9:00 до 21:00 

 

 

Тел. 8 910-177-34-33 

lena_muravyeva@mail.ru 

@lenamuravyeva 

https://vk.com/mamikovrova 

mailto:lena_muravyeva@mail.ru

